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                     Пояснительная записка
Курс «Природа и экология Красноярского края» является одним из предметов школьного обучения, утверждённым Законом Красноярского края «О краевом (национально-региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае» от 25 июня 2004 г., Законом Красноярского края «Об установлении краевого (национально-регионального) компонента государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае.
Программа: Медико – экологические аспекты. 8  класс
Авторы: Андреева С. Ю., Солянкина Н. Л., Зубковская И. Б.(сайт www.nrk.cross-ipk.ru)

Концептуальными основаниями отбора предметного содержания в данной программе являются следующие идеи: 
· настоящее время – это переход от технократического взаимодействия общества с природой к взаимодействию на основе концепции устойчивого развития 
· перед современной школой стоит задача не столько передачи учащимся большого объема знаний, сколько обучение их умению находить и систематизировать знания, применять их в жизни
Региональный компонент является углублением и дополнением Федерального стандарта образовательной области «Биология».
Актуальность введения данного блока связана с необходимостью решения проблем социальной адаптации, сохранения здоровья в современном мире в условиях Красноярского края.
Приемлемы такие формы организации учебной деятельности обучающихся, как индивидуальная работа в сочетании с работой в малых учебных группах. Предполагает создание ситуаций, решение физиологических задач, формирование деятельностных компетентностей, информационной компетентности, развитие познавательной деятельности. Мотивация изучения содержания определяется необходимостью учащихся в общении, интересом к своему организму, отношением к противоположному полу, ориентацией на успех учащихся.
Базовые биологические понятия – «адаптация», «здоровье», «стресс-реакция» и их взаимосвязей в контексте системного изучения биосоциальной сущности человека. Рассматриваются физиологические механизмы адаптации и сохранения здоровья человека в современном  мире. В региональном блоке объединены эволюционно-биологический, антропологический и социально-экономический контексты решения проблем физиологической адаптации и акклиматизации человека в Сибири и на Крайнем Севере.
Анализ учащимися факторов, формирующих и разрушающих здоровье человека, а так же физиологических показателей индивидуального здоровья, позволит формировать исследовательские и диагностические умения школьников.
Цель: воспитание ценностного отношения к окружающей среде и собственному здоровью, развитие сознания своей и всеобщей  причастности к процессам в природе и обществе.
Задачи: 
· Развить у учащихся компетенции, необходимые для адаптации к природно-географическим, социальным факторам среды.
· Развить сознание причастности ко всем процессам природы и общества в целом и показать человека как часть природы со своими физиологическими особенностями
· Научить овладевать культурой поведения в природе и практике, использовать знания в системе «человек – природа».
· Способствовать толерантному отношению к себе подобным, окружающей среде и собственному здоровью.
· Разить умение осваивать самого себя и окружающий мир на основе исследовательской и диагностической деятельности, используя опыт жизненных ситуаций


Место предмета в учебном плане

Рабочая программа составлена на основе Закона Красноярского края «О краевом (национально-региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае» от 25 июня 2004 г., Закона Красноярского края «Об установлении краевого (национально-регионального) компонента государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае» для образовательных учреждений Красноярского края, в соответствии с которым  на изучение курса в 8-ом классе  выделено 18 часов (1 час в неделю одно полугодие).



Учебно-методический комплекс

http://www.nrk.cross-ipk.ru/body/programs/nature-o-Lari.htm
http://www.nrk.cross-ipk.ru/body/pie-8/start.htm 8 класс: Медико-экологические аспекты     Хрестоматия для учителя под редакцией Д. Л. Гродницкого и И. Б. Зубковской

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа  предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета являются:  сравнение объектов,  анализ, оценка, поиск информации в различных источниках.

Требования к уровню подготовки учащихся

Требования к уровню подготовки учащихся разработаны в соответствии с обязательным минимумом содержания краевого национально-регионального компонента ГОС общего образования в Красноярском крае и задаются в деятельностной форме.

В результате изучения учебного предмета «Природа и экология Красноярского края» ученик должен обладать:

Познавательной компетенцией: 

- устанавливать причинно следственные связи эволюционной и индивидуальной адаптации человека к условиям Сибири и Крайнего Севера 
- называть признаки стресс- реакции как механизм адаптации организма человека
- называть компоненты, составляющие  здоровье человека как функциональную систему
- называть факторы, влияющие на здоровье человека


Информационно-коммуникативной компетенцией: 
· уметь пользоваться различными источниками информации (справочники, энциклопедии и др.) для описания природных объектов края
· уметь представлять информацию о результатах наблюдений в различных формах (таблицы, схемы, планы, описания) и на разном уровне (школьном, районном, региональном) 
· уметь ориентироваться на территории края различными способами
Рефлексивной компетенцией: 
· уметь оценивать собственную деятельность в соответствии с правилами безопасности для природы и населения Красноярского края
· уметь определять состояние своего организма и проводить профилактику (при необходимости) заболеваний
· уметь выявлять экологические риски для населения в различных социо-природных условиях края


Социальной компетенцией: 
· уметь оценивать продукты питания и их влияние на состояние здоровья жителей региона
· уметь находить и обосновывать пути решения проблем и снижения возникающих рисков для жителей края
· уметь использовать практические приемы обеспечения жизнедеятельности живых организмов в различных социальных и природно-климатических условиях Красноярского края


Формы работы: фронтальная беседа, практикум, групповая работа, индивидуальная работа, тестирование, самостоятельная работа.


Формы контроля:
Фронтальный опрос, индивидуальный опрос, беседа, тестирование, лабораторные работы, творческие работы.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (18 часов)

Тема 1. Адаптация человека к условиям Красноярского края (9 часов) 

Медицинская география. Адаптация. Индивидуальная адаптация человека. (физиологические механизмы адаптации к условиям Сибири и Крайнего Севера). Стресс-реакция как механизм индивидуальной адаптации организма человека. Физиология стресса. Оценка функционального состояния (уровня физиологического стресса) собственного организма

Практическая работа 1. Обнаружение признаков стресс-реакции собственного организма при физической нагрузке

Тема 2. Экологические и медико-социальные проблемы здоровья населения Красноярского края (9  часов) 

Здоровье человека как функциональная система, компоненты здоровья. Показатели индивидуального здоровья, здоровья популяции и уровня заболеваемости в Красноярском крае. Факторы, формирующие и разрушающие здоровье. Влияние факторов окружающей среды на развитие заболеваний. Некоторые инфекционные заболевания, распространенные в крае: гепатит, СПИД, герпес. Здоровье горожан. Воздействие шума на организм человека. Проблема радона. Сибирский характер

Практическая работа 2. Анализ влияния природных и антропогенных факторов среды Сибири и Крайнего Севера на здоровье жителей Красноярского края.





Перечень практических работ

	№
	Название работы
	сроки

	
	
	план
	факт

	1
	Практическая работа 1. Обнаружение признаков стресс-реакции собственного организма при физической нагрузке
	
	

	2
	Практическая работа 2. Анализ влияния природных и антропогенных факторов среды Сибири и Крайнего Севера на здоровье жителей Красноярского края

	
	

	
Итого: практических работ – 2



















Тематическое планирование  8 класс


	№
	№
	Название раздела, темы
	Формы и методы
	дата

	
	
	
	
	план
	факт

	
	Тема 1. Адаптация человека к условиям Красноярского края
 (9 часов)

	1
	1
	Медицинская география
	Вводная лекция
	15.01
	15.01

	2
	2
	Экстремальные факторы среды, их влияние на организм.
	Метод конкретных ситуаций.
Работа в группах.
Решение ситуативных задач
	22.01
	22.01

	3
	3
	Адаптация, ее физиологические механизмы.
	Решение ситуативных задач
	29.01
	29.01

	4
	4
	Результаты адаптации человека к условиям среды.
	Проблемное обучение
	5.02
	5.02

	5
	5
	Индивидуальная адаптация человека (физиологические механизмы адаптации к условиям Сибири и Крайнего Севера).
	Проблемное обучение
	12.02
	12.02

	6
	6
	Стресс-реакция, ее биологический смысл.
	Пресс-конференция
	19.02
	19.02

	7
	7
	Виды и последствия стресса.

	Ролевая игра.
	26.02
	26.02

	8
	8
	Развитие стресс-реакции. Основной путь распространения стресс-реакции.
	Оформление «раскладушки» «Стресс и его последствия. Решение ситуативных задач.
	5.03
	5.03

	9
	9
	Оценка функционального состояния (уровня физиологического стресса) собственного организма.
Практическая работа 1. Обнаружение признаков стресс-реакции собственного организма при физической нагрузке

	
	12.03
	12.03

	
	
Тема 2. Экологические и медико-социальные проблемы здоровья населения Красноярского края (9 часов) 


	10
	1
	Здоровье человека как функциональная система, компоненты здоровья
	Вводная лекция
	19.03
	19.03

	11
	2
	Показатели индивидуального здоровья, здоровья популяции и уровня заболеваемости в Красноярском крае.
	Сбор и обработка информации (анализ, диагностика, прогноз), частично поисковая деятельность (работа с архивными материалами)
	9.04
	9.04

	12
	3
	Факторы, формирующие и разрушающие здоровье
	Сбор и обработка информации (анализ, диагностика, прогноз)
	16.04
	16.04

	13
	4
	Влияние факторов окружающей среды на развитие заболеваний.
	Сбор и обработка информации (анализ, диагностика, прогноз)
	23.04
	23.04

	14
	5
	Некоторые инфекционные заболевания, распространенные в крае: гепатит, СПИД, герпес.
	Пресс-конференция
	28.04
	28.04

	15
	6
	Экологические и медико-социальные проблемы здоровья населения Красноярского края.


	Сбор и обработка информации (анализ, диагностика, прогноз), частично поисковая деятельность (работа с архивными материалами)
	7.05
	7.05

	16
	7
	Воздействие шума на организм человека. Проблема радона.
	Сбор и обработка информации 
	14.05
	14.05

	17
	8
	Практическая работа 2. Анализ влияния природных и антропогенных факторов среды Сибири и Крайнего Севера на здоровье жителей Красноярского края

	Практическая работа
	21.05
	21.05

	18
	9
	Сибирский характер
	Круглый стол
	28.05
	[bookmark: _GoBack]28.05





Список рекомендуемой литературы 


1. Агаджанян Н.А., Катков А.Ю. Резервы нашего организма. – М., 1979.
2. Айзенкри. Здоровье населения России: медико-социальные и психолого-педагогические аспекты его формирования. – Новосибирск, 1996.
3. Васильева З.А. , Любинская С.М. Резервы здоровья – Красноярское книжное издательство, 1983. (научно- популярная мед. Литература).
4. Гиссен Л.Д. Время стрессов – М., 1990.
5. Ермолаев О.Ю., Марютина Г.М. Введение психофизиологию. – М., 1997.
6. Зверев И.Д. Человек: Организм и здоровье. Пособие для учащихся общеобразовательной школы 8-9 класса. - М., 2000
7. Коныгина Е. Экология района (Северо-енисейский р-н) 1992. Северо-Енисейск. Северный рабочий.
8. Сельс Г. Очерки об адаптационном синдроме – М., 1960.
9. Сельс Г. Стресс без дистресса – М., 1979.
10. Стресс и его патогенетические механизмы (материалы Всесоюзного симпозиума). – Кишинев, 1973.
11. Шульц И. Эмоциональный стресс в условиях нормы и патологии человека. – Л., 1976.

Основные Интернет-ресурсы
     http://www.nrk.cross-ipk.ru/body/programs/nature-o-Lari.htm
                  http://www.nrk.cross-ipk.ru/body/pie-8/start.htm
http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для учителей биологии по разным биологическим дисциплинам.
http://www.ceti.ur.ru Сайт Центра экологического обучения и информации.
http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 
http://www.interGu.ru Государство учителей
http://www.openclass.ru Открытый класс
http://www.krasmed.ru
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