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Пояснительная записка    
 Рабочая программа составлена на основе программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию под редакцией Мозгового В.М. «Дрофа», 2009. и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений работающих с детьми имеющими ограниченные возможности здоровья.   
    В данной программе учтены особенности региона, муниципального образования, образовательного учреждения. 
Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы учебно- воспитательной работы в школе в которой на равнее с обычными детьми обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач.
Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в общество.
Характерной особенностью детей с ограниченными возможностями здоровья является наличие у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития.
Снижение тонуса коры головного мозга ведет к усилению позотонических рефлексов, что затрудняет выполнение двигательных действий, приводит к неравномерному распределению силы мышц, создает скованность в движениях и статических позах.
У многих обучающихся отмечаются нарушения со стороны сердечнососудистой, дыхательной, вегетативной, эндокринной систем. Наблюдается слабость миокарда, аритмия; дыхание нарушено по частоте, глубине, ритму; нарушена согласованность дыхательного акта с двигательной нагрузкой. У многих детей замечено отставание в росте, весе от показателей возрастной нормы, непропорциональное телосложение, различные отклонения в осанке.
Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть незаметными в бытовых условиях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях.
Двигательная недостаточность учащихся особенно возрастает при выполнении точно дозированных мышечных усилий, при перекрестной координации движений, пространственно-временной организации моторного акта.
К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного внимания учителя физкультуры как при организации учебной работы, так и спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми.
Следует отметить, что среди обучающихся VIII вида имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в обучении.
Особого внимания требуют дети с эпилептическими припадками, с текущими заболеваниями ЦНС, хроническими соматическими заболеваниями. Такие дети нуждаются в особом охранительном режиме, они не могут выполнять задания и упражнения, требующие больших физических усилий, ведущих к чрезмерному возбуждению нервной системы.
Целью физического воспитания в специальной (коррекционной) школе (для детей с ограниченными возможностями здоровья) является содействие всестороннему развитию личности школьника.
Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического воспитания в школе для детей с ограниченными возможностями здоровья являются:
укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;
коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта;
воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;
содействие военно-патриотической подготовке.
Требования к уровню подготовки  6-7 коррекционного класса.
Обучающиеся должны знать:
- как правильно выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два; как избежать травм при выполнении лазанья и опорного прыжка;
- фазы прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"; правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете;
- для чего и когда применяются лыжи; правила передачи эстафеты.
- правила перехода при игре в волейбол;
- правила поведения игроков во время игры в баскетбол.
Обучающиеся должны уметь:
- подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении; выполнять прыжок через козла способом "ноги врозь" с усложнениями; сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне; преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья; лазать по канату способом в три приема;
- ходить спортивной ходьбой; пробежать в медленном равномерном темпе 5 мин; правильно финишировать в беге на 60 м; правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом "согнув ноги" и в прыжках в высоту способом "перешагивание"; метать малый мяч в цель с места из раз личных исходных положений и на дальность с 4—6 шагов раз бега;
- координировать движения рук и туловища в одновременном бесшажном ходе на отрезке 40—60 м, пройти в быстром темпе 100—120 м любым ходом, преодолевать спуск с крутизной склона 4—6° и длиной 50—60 м в низкой стойке, тормозить "плугом", преодолевать на лыжах 1,5 км (девочки), 2 км (мальчики);
- перемещаться на площадке, разыгрывать мяч при игре в волейбол;
- при игре в баскетбол выполнять передачу от груди, вести мяч одной рукой 1 (правой), попеременно (правой и левой). Бросать в корзину двумя руками снизу с места.   

Содержание учебного предмета
Распределение программного материала в учебных часах
	Наименование раздела, темы.
	Кол-во часов

	Знания о физической культуре
	Изучается в процессе урока

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	Изучается в процессе урока

	Физическое совершенствование:
	Изучается в процессе урока и внеурочной деятельности

	Легкая атлетика 
	24

	Подвижные и спортивные игры
	35

	Гимнастика 
	15

	Лыжная подготовка 
	28



Знания о физической культуре
История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр. Пьер де Кубертен. Цели и задачи Олимпийских игр. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. 
Базовые понятия физической культуры.  Понятия физических качеств и правила развития. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Основные режимы, нагрузки. Структура и части занятий, части урока. 
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды). Взаимодействие с партнёрами во время занятий.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой.  Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя)

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность . Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика и акробатика (8 часов).
Строевые упражнения. Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутыеруки на месте (повторение) и в движении. Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны. Выполнение команд: «Шире шаг!». «Короче шаг!». Повороты кругом. Ходьба по диагонали.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:
— упражнения на осанку;
— дыхательные упражнения;
— упражнения в расслаблении мышц:
— основные положения движения головы, конечностей, туловища:
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами, на снарядах:
- с гимнастическими палками;
- с большими обручами;
- с малыми мячами;
- с набивными мячами;
- упражнения на гимнастической скамейке.
Акробатические упражнения (элементы, связки, выполняются только после консультации врача):
- простые и смешанные висы и упоры;
- танцевальные упражнения;
- лазание и перелезание;
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота    реакций, дифференциация силовых, пространственныхи временныхпараметров движений.

Лёгкая атлетика (24 часа).
Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Переход с ускоренной ходьбы на медленную по команде учителя.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30—50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30—40 см).  Беговые упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м. Эстафетный бег (100 м) по кругу. Бег с ускорением на отрезке 30 м, бег на 30 м Кроссовый бег 300—500 м.
Прыжки. Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с движением вперед. Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге. Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отработка отталкивания. Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание", отработка отталкивания.
Метание.  Метание малого мяча в вертикальную цель шириной 2 м на высоте 2—3 м и в мишень диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами из различных исходных положений. Метание малого мяча на дальность отскока от стены и пола. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4—6 шагов разбега. Толкание набивного мяча весом 2 кг с места .
Лыжная подготовка (28 часов)
Передвижение на лыжах попе ременным двухшажным ходом, передвижение на скорость на расстояние до 100 м; подъем по склону прямо ступающим шагом; спуск с пологих склонов; повороты переступанием в движении; подъем "лесенкой" по пологому склону, торможение "плугом", передвижение на лыжах в медленном темпе на рас стояние до 1,5 м; игры: "Кто дальше", "Пятнашки простые", эстафеты. Преодолеть на лыжах 1,5 км (девочки); 2 км (мальчики).
 Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом. Передвижение на скорость на отрезке до 100 м. Подъем по склону прямо ступающим шагом. Спуск с пологих склонов. Повороты переступанием в движении. Подъем «лесенкой» по пологому склону. Торможение «плугом». Передвижение на лыжах в медленном темпе на расстоянии до 1,5 км. 
Подвижные и спортивные игры (35 часов).
Пионербол (волейбол). Передача мяча сверху двумя руками над собой и в парах сверху двумя руками. Подача, нижняя прямая (подводящие упражнения). Игра "Мяч в воздухе". Дальнейшая отработка ударов, розыгрыш мяча, ловля мяча. Учебная игра. Общие сведения о волейболе, расстановка игроков, перемещение по площадке. Стойки и перемещения волейболистов.
Баскетбол. Закрепление правил поведения при игре в баскетбол. Основные правила игры. Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места. Подвижные игры с элементами баскетбола' "Не давай мяча водящему", "Мяч ловцу", "Борьба за мяч". Эстафеты с ведением мяча. Сочетание приемов: бег — ловля мяча — остановка шагом — передача двумя руками от груди. Бег с ускорением до 10 м (3—5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. Прыжки со скакалкой до 1 мин. 
Подвижные игры и игровые упражнения:
- коррекционные;
- с   элементами общеразвивающих   упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием;
- с бегом на скорость;
- с прыжками в высоту, длину;
- с метанием мяча на дальность и в цель;
- с   элементами    пионербола   и   волейбола;
- с   элементами баскетбола;
- игры на снегу.

Проверочные испытания по видам упражнений: 
- бег 30—60 м; 
- бег 500 м;
- прыжок в длину с места; 
- сила кисти (правой, левой); 
- метание малого мяча на дальность;
- бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из положения сидя ноги врозь.
- подтягивания;
 Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае.
Оценивание результатов физической подготовленности производиться индивидуально.

















Календарно - тематическое планирование


	
	Легкая атлетика - 14			
	По плану
	По факту

	1
	Инструктаж по  (ТБ). 
Роль и значение занятий физической культурой. (ОРУ).
Бег с ускорением. Круговая тренировка.
	02.09
	02.09

	
2
	 Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). 
	06.09
	06.09

	3
	Бег с ускорением. Прыжки с места и с разбега. Прыжок в длину с места – контроль на результат.
	07.09
	07.09

	4
	Высокий старт и бег Круговая тренировка. Спринтерский бег 30м – контроль на результат.

	09.09
	09.09

	5
	Равномерный бег.  Высокий старт – контроль на технику

	13.09
	13.09

	6
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты:встречная.Спринтерский бег 60м – контроль на результат.
	14.09
	14.09

	7
	Спринтерский бег. ОРУ в движении.  Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров, встречная эстафета.  Круговая тренировка. Передача эстафеты – контроль на технику.
	16.09
	16.09

	8
	Прыжки. Равномерный бег. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег.
Бег 600м дев. 800м. м. контроль на результат.
	20.09
	20.09

	9
	Прыжки.  Медленный бег с изменением направления по сигналу.  Прыжок ч-з 2 или 4 шага.повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; прыжки с места, с разбега.
	21.09
	21.09

	10
	Прыжки. Равномерный бег. УСР. Прыжок через 2 или 4 шага Прыжки с места, с разбега, многоскоки, тройной прыжок.  Круговая тренировка.
	23.09
	23.09

	11
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. ОРУ. СБУ. 
Прыжок в длину с разбега – контроль на результат.
	27.09
	27.09

	12
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. ОРУ. СБУ.
Развитие координационных движений и ориентации в пространстве в строевых упражнениях.
	28.09
	28.09

	13
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. ОРУ.
Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег3 х 10 м.
	30.09
	30.09

	14
	 Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в высоту. Бег до 1000м – контроль на результат 
	04.10
	04.10

	
	Спортивные игры - 10
	
	

	15
	Ознакомление с техникой перемещений. Обучение технике прыжков, стоек, поворотов. Развитие координационных способностей при изучении стоек, перемещений, остановок.
	05.10
	05.10

	16
	Волейбол. Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.

	07.10
	07.10

	17
	Волейбол. Разучивание техники верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координац. способностей при выполнении верх. передачи мяча.
	11.10
	11.10

	18
	Правила в волейболе, баскетболе. Игра пионербол.

	12.10
	12.10

	19
	Ознакомление с техникой выполнения приема снизу, нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Развитие корд.способностей и спец.выносливости при выполнении нападающего удара. Передача мяча двумя руками сверху.
	14.10
	14.10

	20
	Разучивание техники выполнения приема снизу, нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. 
	18.10
	18.10

	21
	 Техника выполнения нижней прямой подачи мяча.  Учебная игра «пионербол»
	19.10
	19.10

	22
	 Техника перемещений в сочетании с приемами мяча.  
	21.10
	21.10

	23
	 Подача мяча.  Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	25.10
	25.10

	24
	Разучивание техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	26.10
	26.10

	
	Гимнастика - 15
	
	

	25
	 Инструктаж по технике безопасности. Упражнения на гибкость.
	28.10
	28.10

	26-
27
	 ОРУ в движении. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. 
	1.11
02.11
	1.11
02.11

	28-
29
	Сгибание и разгибание рук в упоре 
	11.11
15.11
	11.11
15.11

	
30-
31
	Развитие гибкости. ОРУ комплекс с гимнастическими упражнениями.   
	16.11
18.11
	16.11
18.11

	32-33
	Акробатика. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. 
	22.11
23.11
	22.11
23.11

	34
35
	Акробатика. Ритмика. Эстафеты. ОРУ в движении. 
	25.11
29.11
	25.11
29.11

	
36
37
	 Строевые упражнения. ОРУ без предметов на месте. 
	30.11
02.12
	30.11
02.12

	38
39
	  Развитие силовых способностей. Контроль на технику.
	06.12
07.12
	06.12
07.12

	
	Лыжная подготовка -28
	
	

	40
	Техника безопасности и правила личной гигиены на уроках лыжной подготовки.
	09.12
	09.12

	41
	Передвижение по учебному кругу без палок, с палками

	13.12
	13.12

	42
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. 

	14.12
	14.12

	43
44
	 Попеременный двухшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  
	16.12
20.12
	16.12
20.12

	45
46
	 Попеременный двухшажный ход – контроль на технику. 
	21.12
23.12
	21.12
23.12

	47
48
	 Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. 
	27.12
28.12
	27.12
28.12

	49
50
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. 
	11.01
13.01
	11.01
13.01

	51
52
	Подвижные игры.

	17.01
18.01
	16.01
18.01

	53
54
	Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание одновременного бесшажного хода. 
	20.01
23.01
	20.01
23.01

	55
56
	Совершенствование попеременного двухшажного хода.   Разучивание техники торможения «плугом».
	25.01
27.01
	25.01
27.01

	57
58
	 Одновременный бесшажный ход – контроль на технику.  Закрепление техники торможения «плугом». 
	30.01
01.02
	30.01
01.02

	59
60
	 Торможение «плугом» - контроль на технику. Передвижение на лыжах до 2 км.
	03.02
06.02
	03.02
06.02

	61
62


	Повороты переступанием в движении. Бег на лыжах 1 км – контроль на результат.
	08.02.
10.02
	08.02.
10.02

	63
	  Разучивание поворотов переступанием в движении.
	13.02
	13.02

	64
	Закрепление поворотов переступанием в движении.
Передвижение до 2 км. 
	15.02
	15.02

	65
	 Повороты переступанием в движении. Игры на лыжах.
	17.02
	17.02

	66
	Передвижение на лыжах 2 км (без уч.в.) 
	20.02
	20.02

	67
	 Повороты переступанием в движении. Преодоление спусков, подъемов. 
	22.02
	22.02

	68
	Подвижные игры на лыжах.
	27.02
	27.02

	
	Спортивные игры и подвижные игры - 25
	
	

	69
70
	 Стойка, перемещения в баскетболе. 
	01.03
03.03
	01.03
03.03

	71
72
73
	Подвижные игры с элементами баскетбола 
	06.03
10.03
13.03
	06.03
10.03
13.03

	74-75
76
	 Сочетание приемов: ловля, ведение, передача, бросок одной или двумя руками с места
	15.03
17.03
20.03
	15.03
17.03
20.03

	77
78

	 Вырывание мяча. Выбивание мяча.
	22.03
24.03
	22.03
24.03

	79
80
81
	Подвижные игры с мячом. Эстафеты.
	03.04
05.04
07.04
	03.04
05.04
07.04

	82-83-84
	Баскетбол. Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении.
	10.04
12.04
14.04
	10.04
12.04
14.04

	85-86-87
	Баскетбол. Ведение; броски с 3-х очковой линии.
	17.04
19.04
21.04
	17.04
19.04
21.04

	88-89-90
	Учебная игра в баскетбол. 
	24.04
26.04
28.04
	24.04
26.04
28.04

	91-92
	Учебная игра в волейбол (пионербол).
	03.05
05.05
	03.05
05.05

	
	Легкая атлетика - 10
	
	

	93
94
	 Низкий старт. Круговая тренировка. Прыжки с места и с разбега. 
Прыжок в длину с места.
	08.05
10.05
	08.05
10.05

	95
	Максимально быстрый бег на месте.  
	12.05
	12.05

	96
	Высокий старт и скоростной бег до 50 метров 
	15.05
	15.05

	97
	
Спринтерский бег 60м – контроль на результат. Подвижные игры.
	17.05
	17.05

	98
	Встречная эстафета. Круговая тренировка. 
	19.05
	19.05

	99
	 Приемы определения самочувствия. Прыжки с места и с разбега 
	22.05
	22.05

	100
	   Прыжок в длину с разбега – контроль на результат.
	24.05
	24.05

	101
	 Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов)

	26.05
	26.05

	102

	 
Метание мяча с разбега на дальность – контроль на результат.
	29.05
	29.05




